
【勉強する子になる編】

毎日、イライラしなくても自主的に

勉強する子どもに育てる方法

【気持ちの伝え方編】

ウラテラス

体験講座

全3回

大切な家族の本当の気持ちを

しっかり聴けるあなたになる方法

【本音の聴き方編】

02

あなたの気持ちをちゃんと理解

してもらえる方法を学びます

家 族 の 絆 を

深 め る 関 わ り 方

体 験 講 座

01 03

開催日 2025年 １/28 （火）

日時 10:00 - 12:00 （受付 9：30-)

豊中市立文化芸術センター場所

講師

中浦  康子
●株式会社ウラライズ　代表取締役

●元保育士 。 カウンセラー兼コーチ 。
　家族の絆を深めるメソ ッ ド 。
　 コ コ ロ コーチングを 、のべ 1 0 0 0 0 人
　以上の方に提供 。

●著書 「 コ コ ロの整理整頓 」
　 A m a z o n ラ ンキング 1位獲得 。
●スタエフ 「 ウ ラ ラ イズのこんなこと っ　　
　てある？ 」パーソナ リテ ィー 。

 �再⽣回�3,900回超え❗

〒561-0802 大阪府豊中市曽根東町3-7-2

ウラテラス事務局お問い合わせ先
http://urarise.com

お申し込み、詳細はこちら→

前向きに、もっとポジティブに変わっていきたい！

素敵な人たちに出会って自分も輝いていきたい！

そんなあなたにおすすめの体験講座です！

5,500円
期間限定

（ランチ会あり　自由参加)

1講座/通常11,000円を➡�
いずれかの講座受講のみでも大歓迎です！もちろん３つともの受講ならより大歓迎です！いずれかの講座受講のみでも大歓迎です！もちろん３つともの受講ならより大歓迎です！


